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 CAPITOLO I  

LA COMPRENSIONE DELL’EUCARISTIA NELLA 

TEOLOGIA CATTOLICA E LUTERANA 

1. Chiesa cattolica 

La chiesa ha iniziato a confrontarsi con il mistero eucaristico sin dalle 

sue origini; la stessa varietà dei termini con cui è definito («Eucaristia», «cena 

del Signore», «agape fraterna», «santa messa», «frazione del pane», «sinassi», 

«divina liturgia»), rivela una polivalenza del mistero. Una trattazione sistemati-

ca della chiesa cattolica sull’argomento si ha comunque solo con il Concilio di 

Trento che, in risposta alle tesi portate avanti da Lutero e dai i suoi seguaci, af-

ferma in tre documenti5 distinti i punti saldi sull’Eucaristia. Successivamente 

alle affermazioni del Tridentino l’indagine sull’Eucaristia subisce un ulteriore 

approfondimento.  

Il Vat II non ha uno specifico documento sull’Eucaristia, ma 

l’argomento è presente in più contesti nei diversi documenti che sono prodot-

ti. Testi di rilevo, che riassumono il magistero della chiesa cattolica, sono le ul-

time encicliche dei Papi sull’argomento: Mirae caritatis6 di Leone XIII (1902), 

Mediator Dei7 di Pio XII (1947), Mysterium fidei8 di Paolo VI (1965). Sulla scia di 

questi testi si pone L’Ecclesia de Eucharistia9 (2003) di Giovanni Paolo II che 

racchiude i capisaldi della dottrina cattolica.  

                                              
5 CONCILIO DI TRENTO, Decreto sul sacramento dell’Eucaristia, in H. DENZINGER (a cu-

ra di), Enchiridion simboloroum definitionum et declarationum de rebus fidei et morum, versione curata e 
accresciuta da P. HUNERMANN, Bologna 1996, nn. 1635-1661; ID., Dottrina e canoni sulla co-
munione sotto le due specie e la comunione dei fanciulli, in H. DENZINGER, op. cit., nn. 1725-1734; 
ID., Dottrina e canoni sul sacrificio della messa, in H. DENZINGER, op. cit., nn. 1738-1760. 

6 LEONE XIII, Mirae Caritatis, 1902, in AAS 34[1901/02], pp. 642-650. 
7 PIO XII, Mediator Dei, 1947, in AAS 39[1947], pp. 528-580. 
8 PAOLO VI, Mysterium Fidei, 1965, in AAS 57[1965], pp. 755-766. 
9 GIOVANNI PAOLO II, Ecclesia de Eucharistia, lettera enciclica sull’Eucaristia nel suo rappor-

to con la chiesa, Roma 2003 (=EdE), in EV XXI, nn. 213-325. Ogni anno Giovanni Paolo II, 
 


